
　海沢谷一番の落差約 20ｍの滝で、
滝口から 6mの所の棚に当たって飛
沫を飛ばし、その下 9mは、溝状の
斜面を滑り落ち、あと 5mは扇状に
開いて滝つぼに落ちる雄荘な滝。
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　海沢園地より、三滝を巡る所要時間は約９０分

となります。コース上は石がゴロゴロした山道と

なりますので、履物は捻挫防止の為、登山靴に順

ずるものが好ましい。

　またネジレの滝より上部は道が険しくなります

ので、降雨後や冬季、足腰に自信の無い方は計画

の中止も検討して下さい。

　チャートと呼ばれる硬い堆積岩の地層が渓谷に
沿って帯状にあるという。硬さに違いのある地層
の所では風雨流水の浸食により段差が生じ、これ
が滝ができる原因になっている。
　海沢園地を過ぎると、5～ 10 分間隔で連続して
3つの特異性のある名瀑 ( 三つ釡の滝、ネジレノ滝、
大滝 ) が見られる。
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至 御岳山
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1時間 10分
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1時間 40分

数
馬
峡
遊
歩
道

白丸
湖畔
遊歩
道

白
丸
ト
ン
ネ
ル

花折トンネル

鳩ノ
巣ト
ンネ
ル

( 通
行止
め ) ( 通

行止
め )

鳩ノ
巣渓
谷遊
歩道

登計
林道

登計トレイル

大
加
作
業
道

文

海沢谷

Ｎ

Ｎ

海沢園地⇔大楢峠
40分

大楢峠→発電所
60分

海沢三滝

184

184

204

204

184

184

海
沢
林
道

新
氷

川トンネル

Power plant
発電所

Unazawa-enchi

nazawa three waterfalls

Okutama Sta.

Time required

Power plant

Camp site

Unazawa enchi

treking for 3 waterfalls 

O-taki

Nezire-no-taki

Mitsugama-no-taki

Unazawa three waterfalls map

411

204

国道 /National highway

都道 /Prefectural road 滑りやすい /slippy

トイレ /WC

２３m

10.8m

12.5m

Camp site

アメリカ
キャンプ村

80-050

80-040

80-070

　
　
　
　
全

体
的に道

が不
明

瞭

 ～

非
推
奨
ル
ー
ト
～

三つ釜滝

ネジレの滝

大滝

至 奥多摩駅
更新 : 令和 3年 6月 30 日 for Okutama Sta.

Nezire-no-taki 9m heigh 

Mitsugama-no-taki 12m heigh 

海沢園地
Unazawa enchi

O-taki 20m heigh 

　二段の滝で、上段は北向き
落差 6m、下段は北西向きで
3m、上と下がネジレた形にみ
えることからその名がある。
　滝つぼは三方の岸壁が高く
薄暗く、不気味ささえ感じる。

　鉄製の階段を上
がると 3つの釡が
見えてくる。正面
で見える 3滝の合
計落差は約 12.5m。
　辺りは開けてお
り、開放的明るい
滝である。
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