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至 青梅

至 日原

至 日原

奥多摩駅より徒歩約 7 分
奥多摩むかし道入口
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奥多摩ビジターセンター
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バス乗り場

東京都水道局
登計配水場

ステーション 1

ステーション 2

登計園地
ふれあい広場
創造の森
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至 奥多摩湖

大岳山方面登山口
奥多摩駅より徒歩約 40 分

至 本仁田山

　　　　　　奥多摩むかし道

駐輪場

※冬季無料

案内所
Information

北氷川橋

青
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街
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至 鋸山・大岳山

×

至 石灰採掘トロッコ
奥多摩駅より徒歩約 15 分
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整体院

石段 188 段
※急斜面 転落注意

至 羽黒三田神社・六つ石山

至 槐木

至 海沢三滝

大加作業道
( 至 海沢 )

100m 200m 300mお問合せ
　一般社団法人 奥多摩観光協会
　　東京都西多摩郡奥多摩町氷川 210
　　0428-83-2152

氷川渓谷遊歩道
　奥多摩駅から徒歩 5分、多摩川と日原川の合流地点を
中心に 40 ～ 50 分程度の散策をすることができます。
　この遊歩道の途中には、「氷川小橋」「登計橋」の二つ
の吊り橋が架かり、川のせせらぎを聞きながら散策をす
ることができます。

更新 : 令和 5年 3月 1日
Last Update : 3/1/2023 

　日本初の森林セラピー専用の遊
歩道です。ウッドチップが敷き詰
められ、星空浴用ベンチやヨガス
ペースなども整備されています。

セラピーロード
  香りの道 登計トレイル

登計園地
　アカマツやスギに囲ま
れ、静かな森林浴を楽し
むことができます。
　この園地にはムササビ
も生息し、多くの野鳥た
ちに会うことができます。
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奥多摩駅周辺ハイキングマップ

411

遊歩道 /Promenade

舗装路 /Road

P駐車場 /Parking

神社 /Shrine

凡例 /Legend

所要時間 /Time required

10 分 /10mins

お手洗い /Restroom

国道 /National highway

（ふれあい森林浴コース）

奥多摩駅周辺について
　奥多摩駅周辺には「氷川渓谷遊歩道」や「登
計トレイル」といった遊歩道や、登計園地
といった広場などが整備されています。
　20 分程度の散策から、2～ 3時間のハイ
キングまで、お時間やメンバーにあわせて
様々なコースを選択することが可能です。


