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凡例 /Legend

所要時間 /Time required

10 分 /10mins

お手洗い /ＷＣ

お問合せ
　一般社団法人 奥多摩観光協会
　　東京都西多摩郡奥多摩町氷川 210
　　0428-83-2152

氷川渓谷遊歩道
　奥多摩駅から徒歩 5分、多摩川と日原川の合流地点を中
心に 40 ～ 50 分程度の散策をすることができます。
　この遊歩道の途中には、「氷川小橋」「登計橋」の二つの
吊り橋が架かり、川のせせらぎを聞きながら散策をすること
ができます。

奥多摩駅周辺について
　奥多摩駅周辺には「氷川渓谷遊
歩道」や「登計トレイル」といった
遊歩道や、登計園地といった広場
などが整備されています。
　20 分程度の散策から、2～ 3時
間のハイキングまで、お時間やメン
バーにあわせて様々なコースを選
択することが可能です。

登計園地
　アカマツやスギに囲ま
れ、静かな森林浴を楽しむ
ことができます。
　この園地にはムササビも
生息し、多くの野鳥たちに
会うことができます。

　日本初の森林セラピー
専用の遊歩道です。ウッ
ドチップが敷き詰められ、
星空浴用ベンチやヨガス
ペースなども整備されて
います。

セラピーロード
  香りの道 登計トレイル

←10分 


